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AREA DE ADICCIONES

El Area de Adicciones reline programas de intervencién, prevencion y reinsercién dirigidos a
personas con problemas de drogodependencias, jovenes en riesgo y familias.

Centro Terapéutico Aliento de Vida
Recurso especializado en rehabilitacién de personas con adicciones, con atencién residencial y
ambulatoria.

Datos:

e e Usuarios atendidos: 886

e e Acompaifamientos: 150

e o Atencion telefénica: 649

e e Atenciones presenciales: 87

Impacto:
Recurso consolidado como centro de referencia en la comarca, con aumento de demanday
cobertura de plazas.

Programa RETIRADA
Rehabilitacion e incorporacién social de personas con adicciones en zonas desfavorecidas.

Datos:
e« Ambito: Cérdoba, Puente Genil, Estepa, Fuente Piedra
e o Actividades clave: campanias, talleres, rocddromo, terapias grupales.

Impacto:
Fortalecimiento de redes comunitarias y reduccion de riesgos en zonas de exclusion.

Programa DESAFIO JOVEN
Intervencidn con jévenes en riesgo con conductas antisociales y adicciones.

Datos:

e ¢ 780 personas atendidas

e ¢ 620 primeros contactos telefénicos

e 100 familias en terapias familiares

e ¢ 97 acompafiamientos

e e 63 jdvenes en talleres y terapias grupales



Impacto:
Modelo de participacidn juvenil activa en prevencion y rehabilitacidn, con amplia cobertura
territorial.

Programa SOCIALIZATE
Insercién social y fomento de autonomia juvenil mediante ocio educativo y deportivo.

Datos:

e e Rango: jovenes 14-30 afios

e o Actividades: yudo, piano, concurso igualdad, rocédromo, senderismo, piragliismo
e e Participantes: 15-20 jovenes

Impacto:
Espacio alternativo de ocio saludable, previniendo exclusidn y adicciones.

Proyecto Micromachismo: Lo que no se ve
Sensibilizacion sobre micromachismos cotidianos y prevencién de violencia de género en
jovenes.

Datos:
e e 9talleres ejecutados
e e Participacion reducida: 2-5 personas/taller

Impacto:
Visibilizacidn de desigualdades normalizadas; impacto cualitativo en jovenes.

Programa HAY TRABAJO
Itinerarios de insercion sociolaboral para personas con adicciones.

Datos:
e e Usuarios en formacién y acompafnamientos en busqueda activa de empleo.

Impacto:
Mejora de la empleabilidad y acceso a redes laborales.



Programa SOY FAMILIA
Mediacién y apoyo a familias con miembros en adicciones.

Datos:

e 375 personas atendidas (87% mujeres)

e e 54 intervenciones (terapias, grupos, talleres)
e e 6 voluntarios

Impacto:
Reduccidn de la sobrecarga emocional y fortalecimiento de resiliencia familiar.

Programa SOY MUIJER LIBRE
Atencidn integral a mujeres en alta vulnerabilidad (violencia, trata, adicciones).

Datos:
e ¢ 45 mujeres atendidas
e o Actividades: hdbitos saludables, atencién social, sanitaria y psicolégica, terapias grupales.

Impacto:
Cobertura integral a mujeres jévenes en exclusion con enfoque de género.

Programa Jovenes Ciudadanos
Programa de ciudadania activa y prevencion en jovenes en riesgo de exclusion.

Datos:
e o Actividades de sensibilizacién y dinamizacién comunitaria
e e Participacion de adolescentes y jovenes (14-30 afios)

Impacto:
Fortalecimiento de valores democraticos y cohesidn social en barrios vulnerables.



Practicas Restaurativas para la Cohesion Social
Promueve la resolucidon pacifica de conflictos y la cohesién comunitaria mediante practicas
restaurativas.

Datos:

e e 3circulos restaurativos realizados en 2024

e e Participantes: 3 personas por sesion

e e« Ambitos: menores, familias, recursos y barrios

Impacto:
Prevencion de violencia y fortalecimiento de vinculos comunitarios.



AREA DE MUJERES E IGUALDAD

El Area de Mujeres e Igualdad integra programas dirigidos a mujeres victimas de violencia de
género, migrantes en vulnerabilidad extrema y mujeres con adicciones.

Recurso de Acogida Emergencia Sociosanitario
Atencion integral a mujeres victimas de violencia de género con adicciones y patologia dual.

Datos:

e ¢ 107 mujeres atendidas

e 24 acogidas en recurso residencial
e ¢ 83 enatencidn externay talleres
e ¢ 2801 actuaciones en total

Impacto:
Referencia en Andalucia en la atencion dual violencia—adicciones, con satisfaccion del 97-100%.

Reconstruyendo un Nuevo Comienzo
Programa residencial para mujeres migrantes en situacion de vulnerabilidad extrema, victimas
de violencia y trata.

Datos:

e ¢ 56 mujeres beneficiarias en total

e ¢ 7 mujeresy 8 menores acogidos en recurso residencial
e ¢ 2515 actuaciones registradas

Impacto:
Se superaron indicadores en itinerarios de integracion y cobertura integral, aunque se redujo la
acogida residencial prevista.

Proyecto Puente hacia la Autonomia
Recurso provincial de acogida integral para mujeres en exclusion, sinhogarismo o violencia.

Datos:

e ¢ 145 personas beneficiarias directas (73% mujeres)

e 308 beneficiarios indirectos (familiares e hijos/as)

e ¢ 320 actuaciones en total (kits, salidas, atenciones psicoldgicas)



Impacto:
Amplia cobertura de necesidades basicas y acompafamiento social, aunque limitada por la falta
de recursos habitacionales prolongados.



CONCLUSIONES

Durante 2024, ALIENTO DE VIDA ha consolidado su papel como entidad de referencia en la
atencién a personas con adicciones, mujeres victimas de violencia y colectivos en situacion de
exclusién. La memoria refleja un aumento de la cobertura, la diversificacidon de programas y la
incorporacién de metodologias innovadoras como las prdcticas restaurativas. Los principales
retos detectados se centran en la necesidad de ampliar recursos habitacionales y asegurar una
mayor continuidad en las intervenciones.
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