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INTRODUCCION

La asociacion Aliento de Vida nace el 25 de octubre de 2016 para ofrecer soluciones en
materia de tratamiento y rehabilitacion de las drogodependencias y otras adicciones.

Esta es un punto de encuentro donde se intercambian experiencias, conocimientos y
trabajo con el objetivo de velar por la calidad de vida de nuestro municipio, comarca y

provincia.

Aliento de vida es el resultado del esfuerzo de muchas personas, profesionales,
terapeutas, familiares, voluntarias/os, todas/os unidas/os con el fin de acompaiiar y
ayudar a las personas en rehabilitacion y favorecer su reinsercion social. Se posiciona
ante la sociedad como una alternativa de recuperacion y reinsercion de personas con
problemas de drogodependencias, ofreciéndoles soporte a éstas y a sus familiares,
ademas de servir de apoyo a los recursos institucionales.

Para todo ello, todo el personal que conforma Aliento de Vida pone todo su empeiio en
llevar a cabo todos y cada uno de los fines propuestos:
1. Defender los intereses comunes de las/os asociadas/os.
2. Transmitir a los distintos foros y administraciones (puUblicas y privadas) las
inquietudes con respecto a su ambito de actuacion.
3. Organizacion y celebracion de eventos, reuniones y conferencias.
4. Fomentar la buena convivencia, la agrupacion y exposicion de opiniones de las/os
socias/os.
5. Fomentar y realizar toda clase de actividades y acciones que resulten beneficiosas
para el bienestar y desarrollo social de Puente Genil y comarca.
6. Ayuda y apoyo a colectivos en situacion desfavorecida de Puente Genil.
7. Fomento de la Cultura en Puente Genil.
8. Fomentar valores positivos para la infancia y juventud.
9. Organizacion y celebracion de foros y mesas de debates publicos sobre temas de
actualidad.
10. Apoyar acciones, planes y proyectos que apuesten por un desarrollo
socioeconomico de Puente Genil.

Por todo ello, Aliento de Vida abre sus puertas a todas aquellas personas que sientan y
compartan la vision de esta Asociacion, poniéndonos a plena disposicion para ver

cumplidos todos nuestros objetivos.



Asi es que, este documento tiene la intenciéon de plasmar la direccion que la asociacion
mantiene como estandarte y punto de referencia a la hora de actuar en las diferentes
areas a través de diversas actividades.

OBIJETIVOS

Como obijetivo principal se puede destacar el ofrecer apoyo y ayuda a las personas que
tienen problemas de adicciones y a sus familiares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Sensibilizar a la poblacion de los riesgos para la salud del consumo de drogas.
- Ofrecer apoyo a personas afectadas por las drogadicciones y a sus familias.

- Fomentar actividades dirigidas a los/as mas jovenes para prevenir el consumo de
drogas.

- Prevenir de forma eficaz la aparicion de nuevos/as consumidores/as de sustancias
adictivas.

- Dar tratamiento a las personas que nos lo solicitan.

- Prestar colaboracion a las Administraciones Piblicas, desde nuestra experiencia,
recursos y actuaciones.

- Implicar a la administracion para la concienciacion, prevencion y actuacion en
materia de adicciones.

- Concienciar a la poblacion de que la adiccion es una enfermedad, no un Vicio. De

la gran importancia que tiene la participacion y colaboracion de las familias y
entorno para la solucion de este problema social.

METODOLOGIA

Se puede considerar el programa basico de “Aliento de Vida”. Nace para dar respuesta a las
necesidades de las/os usuarias/os que solicitan nuestra ayuda y asistencia.
Consta de cuatro fases claramente diferenciadas, denominadas “niveles”, con una

duracion de dos meses aproximadamente cada uno de ellos.



Se desarrolla con terapias grupales semanales de una hora dinamizadas por

monitoras/es voluntarias/os.

Nivel I.

Se desarrolla mediante sesiones de tipo testimonial y basicamente informativas, donde
se pretende que tanto la persona enferma como el/lla familiar reconozcan la
enfermedad que presenta, informarles de las medidas y pautas a seguir y de la
importancia que conlleva para una eficaz rehabilitacion una abstinencia total en el

consumo de sustancias.

Nivel Il

Se desarrolla mediante sesiones grupales de tipo testimonial, dinamizadas por personal
voluntario donde se pretende que la persona adicta no se sienta sola durante el proceso
de deshabituacion y evitar el desanimo por luchar contra la adiccion. Mientras, a los/as
familiares apoyarles también durante el proceso, hacerles ver que también necesitan

tratamiento y aumentar la seguridad en si mismos.

Nivel Il

Se desarrolla mediante sesiones grupales moderadas por monitores con mas de dos
aifios de abstinencia continuada o familiares, donde se pretende abordar parcelas
deterioradas por la adiccion, adquirir valores familiares, de respeto, de pareja, de
relaciones sociales.... Se pretende desarrollar un cambio en la perspectiva de vida que
tienen tanto las personas adictas como sus familiares, adquisicion de nuevos modelos de

conducta, estilos de vida maéas saludables...

Nivel IV.

Se desarrolla mediante sesiones grupales que pueden ser dinamizadas por el personal
técnico (Psicologa/o o Trabajador/a Social). Se pretende la modificacion conductual y
tratamiento psicosocial relacionados con la adiccion. Se promueve restablecer lazos
emocionales rotos a causa de la conducta adictiva, recuperar la vida social, laboral,
familiar... de la persona adicta. Se llevaran a cabo dinamicas y técnicas para entrenar y
adquirir nuevas habilidades sociales, para la resolucion de conflictos, mejorar la

autoestima, comunicacion positiva.



INFORME PRESIDENCIA

En la actualidad la asociaciéon esta compuesta por 38 socios.

Los Miembros de la Junta Directiva estan compuestos por:
Presidente: JAVIER GIRALDEZ JIMENEZ

Tesorero: CARLOS ABAD

Secretaria: Ana Maria Luque Jurad

Vocal: MARIA LUCIA DASILVA NOGUEIRA

Nos hemos reunido 4] veces en el aiio pata hablar y tratar los siguientes asuntos:
- Gestion y planificacion interna.
- Estado de cuentas y contrataciones.
- Terapias de grupo.
- Programacion de las salidas y las reuniones
- Programacion de las derivaciones a centros.
- Cada Ultimo sabado del mes invitamos a algun ponente que lleve la terapia de

grupo,

REUNIONES.

e Reunion 9 de febrero delegacién territorial de salud igualdad y politicas sociales
Cordoba, acciones y medidas lll plan Andaluz sobre drogas. (Javi)

e 24 enero reunioén con Participacién ciudadana para cesién de ceder. (Javi)

¢ Reunion presentacion de aliento de vida en plataforma del voluntariado Cordoba
dia 20 de febrero.

e Encuentro provincial del Dia Voluntariado CORDOBA DIA sabado 1 de abril.

e Reunién 20 de marzo en servicios sociales, consenso sobre la estructura plan
local (Javi)

¢ Reunion dia 27 de abril servicios sociales elaboracién plan local de saud .(javi)

e 1de mayo reunién de acuerdo para pertenecer a Madinat (Javi)

e Reunioén plataforma del voluntariado CORDOBA DIA sabado 19 de mayo. (Manuel
y Carlos)



Dia 22 de mayo aprobacién por el grupo motor reunién plan local de la salud.
(Javi)
Dia 21 de mayo en la Delegacién Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

sita en la Avda. RepUblica Argentina, 34, se celebrara una REUNION para explicar
todo lo relacionado con la nueva CONVOCATORIA SUBVENCIONES. (Javi)

30 de mayo reunién con alcalde para la elaboracién de carta de colaboracién.
(Javi)

Salida a Cordoba, inscripcion plataforma de voluntariado de la junta de Andalucia

y subvencion (Javi)

1 de junio reunién con concejal de deportes para carta de colaboracién (Javi)

11 de junio reunién acuerdo de colaboracién de Don Bosco y Aliento de vida (Javi)
Reunion federacién Madinat 28 de junio (Ana y Javi)

3 de julio. 9° reunién de Responsables de Voluntariado de las Entidades Miembro
de la Plataforma del Voluntariado de Cérdoba.

30 de julio reunién con el alcalde para la prolongacion de la cede por 10 afios.

18 de septiembre, tenemos la 102 Reunion de Responsables de Voluntariado de
Entidades Miembro de la PVC. (Javi)

Reunion dia 30 plataforma de Madinat en Cordoba a las 10 y a las 12 en Puente
Genil Erasis. (Javi).

Como presidente he llevado a cabo las siguientes acciones y representaciones para

formamos parte de las siguientes plataformas municipales y sociales:

Miembros del grupo motor del Plan Local de Salud de Puente Genil.
Miembros de la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba.
Miembros activos de la junta directiva como vocal de la Federacion MADINAT.

Miembros y parte del grupo motor de ERASIS (Plan Local de Intervencion para la
cohesion y la inclusion social en Zonas Desfavorecidas).

Firma convenio de Colaboracion con Don Bosco donde nos derivan algunos
usuarios.

Firma Convenio de colaboracion con el Ayuntamiento Delegacion de Deportes
Ayuntamiento Puente Genil.



¢ Firma Acuerdo con el Ayuntamiento de Puente Genil de 10 afios el uso especial de
las instalaciones municipales sitas en calle Alfareros numero 5, del Poligono
Industrial “Huerto del Francés” de Puente Genil (Cordoba), al objeto de establecer

en dichas instalaciones un Centro de Dia para la Asociacion Aliento de Vida.

PROGRAMA PREVENCION e INTERVENCION

CAMPANA DIA SIN ALCOHOL

Este programa pretende mejorar la calidad de vida de las/os ciudadanas/os evitando en
lo posible el desarrollo de conductas adictivas.

Se pretende informar y concienciar sobre los efectos nocivos que provocan para la salud
el consumo de sustancias y otras adicciones.

Sabemos que el nimero de consumidores/as en lugar de disminuir se encuentra
progresivamente en aumento y con una iniciacion de consumo cada vez a edades mas
tempranas. Por todo ello, desde “Aliento de Vida” consideramos que es muy importante
que nuestro principal colectivo en el que intervenimos sea la poblacion mas joven,
comprendiendo asi a sus familias, para basarnos en la educacion y adquisicion de
nuevos habitos de vida saludables desde la base de una sociedad, la familia.

Informar de forma adecuada sobre los efectos nocivos que produce el uso abusivo de
las nuevas tecnologias, juegos de azar presencial y virtual en los escolares, asi como
dotar de las habilidades necesarias para el buen uso del tiempo libre y de ocio.

ENESPANA,
15 DE NOVIEMBRE

DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL
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CAMPANA CONTRA EL TABACO

_*.

Aliento de Vida

El dia que el tabaco se
- "convierte” en fruta

9

La Asociacion “Aliento de vida” ofrece a los fumadores
cambiar sus cigarrillos por piezas de fruta como
manzanas, naranjas y platanos.

Te esperamos el Jueves
31 de Mayo de 2018

Junto ala lIglesia de “San José”

Horario: de 19.00 ha 21.00h

FERIA CONTRA LA DROGA-MARCHA CARRERA CONTRA LA DROGA

DATOS PARTICIPACION

Se estima que se alcanzé la cifra de 1.000 personas en

el evento.

PUENTE GENIL
PPROYECCIONES EN PANTALLA MOVIL

-En la opcion de corredores populares se inscribieron
para la carrera 47 personas a través de la pagina
TPV.

-En la opcion de “marcha” se inscribieron unas 222
personas a través de la pagina TPV

-En la opcion “carrera chupete” se inscribieron unos
12 nifios en la zona de inscripciones el dia del evento.
-En la opcion “carrera baby chupete” se inscribieron
unos 7 nifios en la zona de inscripciones el dia del

eve nto . COLABORA d

El dia de la carrera se registré la participacion tanto



de los 47 corredores inscritos en corredores populares, como aproximadamente las 222

personas que fueron inscritas para la marcha.

DATOS PARTICIPACION

Se estima que se alcanzé la cifra de 1.000 personas en el evento.

-En la opciéon de corredores populares se inscribieron para la carrera 41 personas a

través de la pagina TPV.

-En la opcién de “marcha” se inscribieron unas 222 personas a través de la pagina TPV

-En la opcién “carrera chupete” se inscribieron unos 12 nifios en la zona de inscripciones

el dia del evento.

-En la opcion “carrera baby chupete” se
inscribieron unos 1 nifos en la zona de
inscripciones el dia del evento.

El dia de la carrera se registré la participacion
tanto de los 4] corredores inscritos en

corredores populares, como aproximadamente

las 222 personas que fueron inscritas para la

marcha.

DISTINTAS ORGANIZACIONES QUE PARTICIPARON:

Participantes carrera/marcha contra la droga

¢ Centro de rehabilitacion de drogodependientes “El Buen Samaritano”.

e Asociacion “Hogar Mariposas”.

e Asociacion “Compasion” organizacion de apadrinamiento de nifios.

e Asociacion de Ayuda Social “Restauracion”.

e Centro de rehabilitacion de drogodependientes “Proyecto Hombre”.

e Asociacion “Dianova Espaia.”
e Asociacion “Acali”.
e Asociacién “Uno a Uno”.

e Asociacion “Aperfosa”.

e Centro de rehabilitacion de drogodependientes “Peniel” (APERFOSA).

e Asociacion “Operacion rescate” (APERFOSA)

e Asociacion “Conexion 1x1” (APERFOSA)



e Asociacion “los Bigotes de Cleopatra”.
e Asociacion “Madinat”.

e Asociacidn “Centro Familiar Cristiano”.

CIUDADES Y PUEBLOS PARTICIPANTES:
Cordoba (Andalucia), Pozo Blanco (Cérdoba), La Carlota (Céordoba). Trasierra (Céordoba),

Carmona (Sevilla), Barcelona (Catalufia), Lisboa (Portugal).

PROGRAMA RETIRADA

Se centra en los sectores mas desfavorecidos de la localidad de Puente Genil (Cordoba)
y comarca, con especial atencion al colectivo de adicciones y todo lo que conlleva dicha
problematica, como exclusion social, trastornos de conducta, pobreza, analfabetismo...
Sectores que, normalmente suelen ser la asignatura pendiente de los municipios por
falta de recursos y extenso trabajo de campo que requiere.

Otras de las necesidades detectadas son la gran cantidad de barriadas conflictivas en el
municipio de Puente Genil, éstas ocupadas por unidades familiares con un importante
nUmero de menores y j6venes con conductas antisociales que se encuentran en situacion



de especial vulnerabilidad en lo que a consumo precoz de sustancias adictivas respecta.
El colectivo més joven se educa en un entorno de normalizacién de conductas violentas,

falta de respeto por las normas sociales, consumo y tréafico de sustancias ilegales.

Por todo ello, y desde la idea de que la prevencion es la mejor opcion frente a la
problematica, en Aliento de Vida nace y desarrolla este programa.

El programa Retirada se desarrolla por el equipo técnico con el apoyo de personal
voluntario.

Se llevan a cabo actividades de ocio y tiempo libre fomentando comportamientos
responsables y de respeto que tienen como prioridad retrasar la edad de inicio de

consumo de sustancias y reducir conductas adictivas.

ACTIVIDAD FRECUENCIA FECHA INICIO FECHA/FIN

Actividad deportiva en 1vez alasemana 01/06/2017 31/05/2018
polideportivo.

Sensibilizacién. Campafa contra 1 vez 31/05/2018 31/05/2018

el Tabaco

Terapias Psicéloga todas las 1 vez a lasemana 01/01/2018 31/05/2018

semanas.

Salida Cultural laguna de Tiscar lvez 01/01/2018 31/05/2018
31/05/2018

Salida Cultural Fuente Alamo 1 vez 01/01/2018

Taller ocupacional FUTBOL 1vez alasemana 01/01/2018 31/05/2018

Derivacién usuarios/as a un Segun necesidad 01/06/2017 31/05/2018

recurso de tratamiento
ambulatorio o C.T..

Folleto informativo preventivo 1 vez al mes 01/01/2018 31/05/2018
(1.000 und)
Acompafiamientos Segun necesidad 01/06/2017 31/05/2018

Como actividad principal para la prevencion se realizan

también campaiias de sensibilizacion con la finalidad de

implicar a toda la poblacion, en especial a familias con hijas/os

PROYECTO 9
RETIRADA menores y/o jovenes.
e Ademas de trabajar desde la prevencion también realizamos

“
pe
P
"

actuaciones de acompaiamiento y traslado con personas que,
debido a su gran dependencia a sustancias téxicas solicitan un
internamiento en una comunidad terapéutica para una eficaz




deshabituacion. Por lo que colaboramos con otras instituciones que cuenta con recursos
de régimen cerrado desde el area de adicciones. Una vez realizado el ingreso, se realiza

un seguimiento del tratamiento.

ESTADISTICAS
—  ACTIVIDAD DEPORTIVA EN RECINTO CERRADO: b

— CAMPANA CONTRA EL TABACO: 50

— TERAPIAS PSICOLOGICAS: 10

— ACOMPANAMIENTO DEPORTIVO, FUTBOL: 36

— SALIDA CULTURAL VISITA LAGUNA TISCAR: 15

— SALIDA CULTURAL VISITA AL CASTILLO DE ANZUR: 15

— DERIVACION DE A CENTROS DE TRATAMIENTO AMBULATORIO o C.T: 28
— ACOMPANAMIENTOS: 11

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 111




PROGRAMA DESAFiO JOVEN

Desde este programa se trabaja la incorporacion de nuestras/os usuarias/os al mercado
educativo-laboral y por ende mejorar/maximizar su inclusién en la sociedad y tratar de
eliminar la realidad de exclusion.

La incorporacion de las personas con problemas de adicciones y conductas conflictivas al
entorno social es todo un desafio para aquellas entidades que trabajan en el area. El
programa nos permite llevar a cabo un itinerario personalizado que se extiende a lo
largo de todo el proceso de trabajo con el fin de facilitar que las personas usuarias sean
agentes de su propio aprendizaje y protagonistas del cambio siendo capaces de
interiorizar nuevas pautas de comportamiento, modificar su entorno y adquirir
habilidades que les ayuden a superar las condiciones adversas que aparezcan.

Este programa se adapta perfectamente a personas derivadas por Instituciones
Penitenciarias, entendiendo que es una actuacion complementaria al tratamiento que
realizan centros de atenciéon a las adicciones con la finalidad de facilitar su acceso a los
recursos de incorporacion social de la Red, siempre que la situacién juridica lo permita.

ACTIVIDAD FRECUENCIA  FECHA/INICIO FECHA/FIN

Acompafamientos en
busqueda de empleo activa. 1vezalasemana 01/06/2017 31/05/2018

Terapias Psicdloga todas las

semanas. 1vez alasemana 01/06/2017 31/05/2018

Taller Ocupacional “Chapay lvez 01/01/2018 31/05/2018

pintura”

Taller Ocupacional 1 vez 01/01/2018 31/05/2018

“Albanileria”

Becas Deportivas lvez ala 01/01/2018 31/05/2018
semana

Elaboraciény distribucion
folleto informativo preventivo 1 vez al mes 01/06/2017 31/05/2018
(1.000 und)



ESTADISTICAS

ACOMPANAMIENTO EN BUSQUEDA DE EMPLEO ACTIVA: 8
TERAPIAS PSICOLOGICAS: 10

TALLER ALBANILERIA: 4

TALLER CHAPA Y PINTURA: 2

BECAS DEPORTIVAS: 6

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS: 30

Como conclusion, este Programa pretende incidir en la poblacion mas desfavorecida

generando habitos de vida saludables en los que no hay cabida a sustancias téxicas,

atender a las personas de forma integral en el proceso de cambio y sensibilizar a la

poblacion de la necesidad de actuar ante la problematica de la droga.

Aliento de Vida



INTERVENCIONES

INTERVENCION PSICOLOGICA

Intervencion individual y familiar. Orientacion diagnéstica y tratamiento. Se realizaran
de forma normalizada cada dos semanas o como se estime oportuno.
sesiones de pareja. Se pretende reestructurar el funcionamiento de cada pareja y lo que

la adiccion ha destruido desde el respeto mutuo, la empatia, el sexo.

INTERVENCION SOCIAL

Las lleva a cabo la/el profesional de Trabajo Social por citas concertadas con
anterioridad. Se atiende tanto a las personas con adicciones como a sus familiares. Se
valora e interviene en el déficit, demandas y necesidades de las/os usuarias/os en las
areas familiar, laboral, social, ocio y tiempo libre. Una vez detectadas y valoradas las
necesidades presentadas, se lleva a cabo una intervencion de informacion y
asesoramiento sobre los recursos sociales existentes y a los que podria acceder. Ademas
de centrarse en los recursos individuales y familiares.

INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

Realizada por las personas voluntarias y monitores/as. Se llevan a cabo actuaciones de
acompaiamiento, prestacion de apoyo emocional, telefonico o presencial en una
situacion de crisis, mayoritariamente en recaidas. La intervencion se realiza tanto con
las/os adictas/os como a familiares. En situaciones de riesgo, en recaida y reduccion de

dafios. Acompaifiamiento para una completa y eficaz reinsercion.

INTERVENCION FAMILIAR

De forma altruista y voluntaria, contamos con el apoyo de un experto del ambito
conyugal en el que, en funcion de las necesidades personales de los/as usuarios/as
realiza sesiones a parejas en situacion de gran crisis que se complementan con las

sesiones de terapia de pareja.

DATOS ALIENTO DE VIDA 2017-2018

e Usuarios/as atendidos en la oficina de aliento de vida: 29 personas



Usuarios/as derivados a ingreso por aliento de vida: 39 personas

Usuarios/as atendidos en linea de atencion telefénica por aliento de vida: 110
personas
Usuarios/as ingresados programa ambulatorio de aliento de vida en proceso de

insercion: 10 personas

Usuarios/as en terapias “narcéticos anénimos” realizadas por aliento de vida: 72
personas

Usuarios/as indirectos familiares: 80 personas

Acompaiiamientos realizados por aliento de vida a j6venes en situacion de
vulnerabilidad: 94 personas

Acompaiamiento deportivo, futbol: 43 personas

Acompaiamiento deportivo, piscina y actividades multiples: 24 personas
Acompaifamiento a insercién laboral: 4 personas

(de las 4 personas acompaiiadas a orientacién laboral ., 1 persona encontré

trabajo

Acompaiamiento salida cultural/ocio: 21 personas
Asistencia psicolégica individual: 21 personas
Usuarios/as en terapias por sky realizadas por aliento de vida: 4 personas

Usuarios/as talleres ocupacionales (formativos) realizados por aliento de vida

para jévenes en situacion de vulnerabilidad: 4 personas
Taller ocupacional, chapa y pintura: 2 personas

Taller ocupacional, albaiiileria: 2 personas

TOTAL USUARIOS/AS ATENDIDOS POR ALIENTO DE VIDA: 534
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RECONOCIMIENTOS

Premio Dia de Andalucia
Asociacion ALIENTO DE VIDA
Por su labor en la promocion

de la Salud y la
Insercion Social

Aliento de Vida

~ No a la droga ~



